KLUG

Medikamentenanpassung bei Hitze

Viele Arzneimittel erhdhen nachweislich das Risiko, in Hitzewellen zu sterben. Arzt:innen sollten daher
Medikamentenpldne vor dem Sommer und in Hitzewellen Uberprifen. Insbesondere bei geriatrischen
Patient:innen sollten die Leitlinienempfehlungen zur Polypharmazie beachtet werden. Arzneimittel kdnnen
durch hohe Temperaturen ihre Wirksamkeit verlieren (empfohlene Lagerungstemperatur: maximal 25 °C).

Erwartete (un)erwiinschte

Stoffklasse MaRBnahmen zur Risikominimierung Arzneimittelwirkungen
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Gewichtsmonitoring,
Diuretika ausreichende Flissigkeits- und v

gef. Elektrolytzufuhr

Gewichtsmonitoring,
Laxanzien ausreichende FlUssigkeits- und ?
ggf. Elektrolytzufuhr

Histamin-H;-Antagonisten der 1.
Generation (z.B. Clemastin,
Cyproheptadin, Dimetinden,
Diphenhydramin, Doxylamin, Hyrdoxycin,
Promethazin)

Wechsel auf H,-Antagonisten
hoherer Generation erwagen

Intensiviertes
Insulin (rasch freisetzend) Blutzuckermonitoring, ggf.
Dosisanpassung

Neuroleptika (insbesondere
Phenothiazine, aber auch Olanzapin und
Quetiapin sowie Butyrophenone)

Enges UAW-Monitoring und ggf.
Dosisanpassung

Andere Antipsychotika (insb. Enges UAW-Monitoring und ggf.
Risperidon, Pimozid) Dosisanpassung

Opioide als transdermale UAW-Monitoring und ggf.
therapeutische Systeme (Pflaster) Dosisanpassung

Pflaster: Organische Nitrate,
Testosteron, Nicotin

Parasympatholytika (Atropin, Bornaprin,

) Moglichst vermeiden
Scopalamin)

ACE: Angiotensin-Converting-Enzyme; AM: Arnzneimittel; NSAID: nicht-steroidale antiinflammatorische AM; QO-Wer:
extrarenal eliminierte, bioverfligbare Dosisfraktion (siehe z.B. www.dosing.de); SNRI: Serotonin-Noradrenalin-Reuptake-
Inhibitor; SSRI: selektiver Serotonin-Reuptake-Inhibitor; UAW: unerwiinschte AM-Wirkung; ? = unklar/umstritten.
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Stoffklasse MaBnahmen zur Risikominimierung Erwar‘tet.e (un)'erwunschte
Arzneimittelwirkungen
Q0 [ bo
c C
55 g ER-ERS
cBle LA =E2EE
N3ls |21E = &35
EECEE B
y— Y 5 £ =] <
525822582 Ele9eg
msmﬁhh-cxlgﬂ:gzw
8885 5(5|E 852k £t
< £|l€ 3|2|3|EE 2|8l gbe
S oot wmwo|lv|l S| >0 S|l S
WkEwWw> o ac|><0|IXT(>DT|>T
(Uberwiegend) renal eliminierte AM Dosisanpassun
(Qg-Wert <0.3) passtng
Sympathomimetika Moglichst vermeiden
Zentral wirkende Sympathomimetika Lo
Enges UAW-Monitorin
(Methylphenidat) g g
SSRI, SNRI (insb. auch in Kombination mit
Lithium)
Moglichst vermeiden, ggf.
Trizyklika (Amitriptylin, Desipramin, & . &8 .
. Therapiewechsel auf weniger
Doxepin) ; )
anticholinerge Vertreter
Urologlsch.e antlcholmerge' Gef. Therapiewechsel auf
Spasmolytika (z.B. Oxybutynin, . . .
; ; . weniger anticholinerge Vertreter
Solifenacin, Tolterodin)
Anticholinerge Antiparkinsonika (z.B.
Trihexiphenidyl)
Moglichst vermeiden, aber nicht
) . akut absetzen, sondern
Zentrale a,-Agonisten (z.B. Clonidin) .
ausschleichen (cave
Entzugssyndrom)
Topiramat, Zonisamid
Carbamazepin
Anticholinergika zur
Schweilproduktionshemmung (z.B. In Hitzeperioden vermeiden
Methantheliniumbromid)
First-Pass-Medikamente (z.B.
Propranolol)
Trinkprotokoll fihren fir
ACE-Hemmer . P .
adaquate Flussigkeitszufuhr
B-Blocker
NSAID )

ACE: Angiotensin-Converting-Enzyme; AM: Arnzneimittel; NSAID: nicht-steroidale antiinflammatorische AM; QO-Wer:
extrarenal eliminierte, bioverfligbare Dosisfraktion (siehe z.B. www.dosing.de); SNRI: Serotonin-Noradrenalin-Reuptake-
Inhibitor; SSRI: selektiver Serotonin-Reuptake-Inhibitor; UAW: unerwiinschte AM-Wirkung; ? = unklar/umstritten.
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